
Что такое позитивное воспитание? 

Позитивное воспитание – это концепция, направленная на здоровое психологическое и 

эмоциональное развитие детей. В Совете Европы свое определение позитивного 

воспитания – это поведение родителей, направленное на защиту интересов ребенка.  

В таком случае родитель заботится и развивает свои качества, которые позволяют ему 

мотивировать и учить сыновей и дочерей.  

Позитивное воспитание не предусматривает вседозволенности – как раз наоборот, его 

задача построить такую систему поощрений и ограничений, с которой ребенок будет сам 

решать, какой выбор в каждой ситуации будет правильным. 

 

Важность позитивного воспитания. Как среда воспитания формирует жизнь детей. 

Воспитывающая среда, положительное подкрепление и здоровые навыки общения 

могут способствовать росту и развитию ребенка. Позитивное воспитание - это не просто 

быть "хорошим" родителем, а создание безопасной, любящей и поддерживающей среды, 

которая дает детям возможность полностью раскрыть свой потенциал 

 
Позитивное воспитание - это стиль воспитания, направленный на поощрение 

позитивного поведения и отношения к детям. Он включает в себя проявление сочувствия, 

уважения и понимания по отношению к детям, установление четких границ и ожиданий, а 

также использование методов позитивного подкрепления для поощрения хорошего 

поведения.  



Позитивное воспитание - это не вседозволенное воспитание, где нет правил и 

границ. Напротив, оно подчеркивает важность последовательной и справедливой 

дисциплины, которая помогает детям учиться на своих ошибках. 

Преимущества позитивного воспитания многочисленны. Дети, которые растут в 

атмосфере позитивного воспитания, чаще имеют более высокую самооценку, лучшую 

эмоциональную регуляцию и социальные навыки. Позитивное воспитание может также 

помочь снизить риск возникновения поведенческих проблем, таких как агрессия и 

тревожность, и улучшить успеваемость. Позитивное воспитание может даже оказать 

долгосрочное влияние на психическое и физическое здоровье ребенка. 

Одним из ключевых компонентов позитивного воспитания является создание 

воспитывающей среды для детей.  

Воспитывающая среда - это среда, в которой дети чувствуют себя любимыми, в 

безопасности и при поддержке. Этого можно достичь, проводя с детьми качественное 

время, проявляя привязанность и оказывая постоянную эмоциональную поддержку. 

Воспитывающая среда также предполагает предоставление детям возможности 

исследовать и узнавать новое, предлагая при этом руководство и поддержку на этом пути. 

Позитивное воспитание также предполагает использование методов позитивного 

подкрепления для поощрения хорошего поведения. Это значит хвалить детей, когда они 

ведут себя хорошо, а не заострять внимание на их ошибках. Положительное подкрепление 

может помочь укрепить самооценку ребенка и побудить его продолжать делать 

правильный выбор. Примерами методов позитивного подкрепления являются словесная 

похвала, поощрения и привилегии. 

Еще один важный компонент позитивного воспитания - это эффективные навыки 

общения. Общение необходимо для построения крепких отношений между родителями и 

детьми.  

Позитивное общение включает в себя активное слушание детей, выражение 

сочувствия и понимания, а также использование позитивного языка. Важно избегать 

негативных высказываний, критики или принижающих комментариев, так как они могут 

повредить самооценке и уверенности ребенка. 

Установление четких границ и ожиданий также имеет решающее значение для 

позитивного воспитания. Детям нужна структура и порядок, чтобы чувствовать себя в 

безопасности и защищенности. Установление четких ожиданий помогает детям понять, 

чего от них ждут и какие последствия могут наступить, если они не выполнят эти 

ожидания. Важно быть последовательным в отношении последствий и выполнять 

обещанное. 

В заключение хочу сказать, что позитивное воспитание - это мощный инструмент 

для формирования жизни детей. Воспитывающая среда, положительное подкрепление, 

эффективное общение и четкие ожидания - все это ключевые компоненты позитивного 

воспитания. Используя эти методы, родители могут способствовать росту и развитию 

ребенка, укреплению его самооценки и уверенности в себе, а также снизить риск 

возникновения поведенческих проблем. Позитивное воспитание не всегда легко, но оно 

стоит усилий. Польза для детей и родителей неизмерима. 

 

 


