
ПАМЯТКА  
для родителей

Правила поведения в лесу

1.	 Предупредите кого-нибудь из близких или друзей о том, что 
отправляетесь в лес с детьми на прогулку или пикник.

2.	 Продумайте заранее, что взять с собой: спички, компас, нож, зонт, 
дождевой плащ, заряженный сотовый телефон, карту и т. д.

3.	 Наденьте яркую одежду, легкую и удобную обувь. Желательно, чтобы 
на одежде были приметные рисунки, светоотражающие элементы.

4.	 Возьмите с собой теплую одежду, если планируете длительную 
прогулку в лесу.

5.	 Проведите с детьми беседу перед прогулкой на природу и инструктаж 
по правилам поведения в лесу.

6.	 Не отпускайте детей одних в лес на прогулку.

7.	 Следите за передвижением детей во время прогулки, не упуская 
их из виду.

8.	 Делайте перекличку, в т. ч. в игровой форме, и пересчет группы, если 
детей много.

9.	 Ведите себя тихо в лесу, чтобы не пугать лесных жителей.

10.	 Объясните детям, что в лесу нельзя рвать цветы, ломать деревья, 
ловить насекомых ради забавы.

11.	 Напомните им о том, что нельзя пробовать на вкус ягоды, растения, 
грибы, а также приближаться к животным.

12.	 Не мусорите в лесу.

13.	 Не сжигайте мусор из пластмассы, полиэтилена и других подобных 
материалов. Заберите его с собой. Бумажные обертки, салфетки, 
тканевые тряпки можно сжечь. 

14.	 Не бросайте горящие спички и окурки, бутылки или осколки стекла. 
Все это может спровоцировать пожар в лесу. 

15.	 Не разводите костры в местах с сухой травой и не выжигайте траву под 
деревьями, на полянах, стерню на полях. 



16.	 Если вы обнаружили очаг небольшого пожара, который оставили 
другие отдыхающие, попытайтесь погасить его с помощью подручных 
средств (земли, воды, веника из зеленых веток, одежды). 

17.	 Разводите костер для приготовления пищи и обогрева на открытой 
поляне. Окольцуйте место для разведения костра минерализованной 
полосой шириной не менее 0,75–1 м. Не забудьте о первичных средствах 
пожаротушения (2–3 лопаты, ведра). 

18.	 Не используйте для розжига костра легковоспламеняющиеся и горючие 
жидкости и не оставляйте без присмотра недогоревший костер. 

19.	 Не подпускайте детей близко к огню и горячим предметам.

20.	 Засыпьте костер землей или залейте его водой до полного прекращения 
тления перед уходом домой. 

21.	 Расскажите детям о том, как обозначить свое местоположение в лесу, 
если потерялся. 

22.	 Не уходите с места, где остановились, если кто-либо из компании 
потерялся. Попытайтесь докричаться до него. 

23.	 Не паникуйте, если заблудились. В спокойном состоянии вы быстрее 
найдете дорогу. 

24.	 Попытайтесь определить направление, откуда вы пришли. 

25.	 Прислушайтесь, возможно, вы услышите крики людей, шум машин. 

26.	 Идите по течению воды, если находитесь у водоема.

27.	 Ориентируйтесь по деревьям, мху, растениям: мхи и лишайники 
растут с северной стороны деревьев; годовые кольца на пнях толще 
с южной стороны; кроны деревьев с южной стороны гуще; муравейники 
располагаются на южной стороне деревьев и пней.

28.	 Звоните родным или в службу спасения (телефон 112 или 101), если 
самостоятельно выбраться из леса не получилось.



ПАМЯТКА  
для родителей

Важные правила в летний период

1.	 Используйте лето для закаливания и оздоровления детей.

2.	 Не забывайте о соблюдении режима дня ребенка в летний период.

3.	 Не лишайте его дневного сна.

4.	 Следите за рационом питания и свежестью продуктов, т. к. в летний 
период многие из них быстро портятся.

5.	 Включайте в рацион питания ребенка больше свежих фруктов, овощей, 
ягод. Помните, что употреблять немытые продукты нельзя.

6.	 Давайте ребенку четверть стакана воды за 15 минут до приема пищи, 
чтобы повысить аппетит и утолить жажду. 

7.	 Не забывайте брать с собой воду, отправляясь с ребенком 
на длительную прогулку или в поход. Помните, что употреблять воду 
из случайных источников нельзя.

8.	 Не забывайте надеть ребенку головной убор, отправляясь на прогулку 
или в детский сад.

9.	 Одевайте ребенка в соответствии с температурой воздуха.

10.	 Наблюдайте за состоянием ребенка при длительном пребывании 
на открытой площадке при солнечной погоде. Если ребенок 
пожаловался на плохое самочувствие, переместитесь с ним под навес 
или в тень. 

11.	 Напоминайте ребенку основные правила поведения перед прогулками 
в лес: «При переходе через дорогу держать взрослого за руку», 
«Не уходить далеко, быть в поле зрения взрослого», «Не рвать и не есть 
ягоды, грибы, растения» и т. д.

12.	 Следите за тем, чтобы ребенок вымыл руки после прогулки. 
Соблюдение элементарных гигиенических правил убережет его 
от кишечных инфекций. 

13.	 Осматривайте ребенка на предмет укусов насекомых, в частности 
клещей, после прогулки и посещения леса. 



14.	 Немедленно обратитесь к врачу, если обнаружили клеща на теле 
ребенка.

15.	 Заранее продумывайте деятельность ребенка в течение дня, чтобы 
удовлетворить его потребности в движении и познании окружающего 
мира.

16.	 Выделяйте в режиме дня ребенка время для наблюдений, 
экспериментирования, продуктивной деятельности (например, 
рисование на свежем воздухе) и т. д.

17.	 Не забудьте ознакомиться с рекомендациями по организации досуга 
ребенка в летний период, оказанию первой медицинской помощи 
(при укусах, отравлениях, солнечном и тепловом ударах), правилами 
поведения в лесу, на водоемах, на дорогах и улицах.



 
ПАМЯТКА 

Осторожно! Молния! 
 

Молния – это искровой разряд электрического заряда кучевого облака, 

сопровождающийся ослепительной вспышкой и резким звуком (громом). 
 

Молниевой разряд характеризуется большими токами, а его 

температура доходит до 300 000 градусов. Дерево, при ударе молнии, 

расщепляется и  
даже может загореться. Расщепление дерева происходит вследствие 

внутреннего взрыва из-за мгновенного испарения внутренней влаги 

древесины. 
Молния представляет реальную опасность для человека, кроме того, 

она сама по себе может стать источником возникновения аварийной 

ситуации. Прямое попадание молнии для человека, обычно, заканчивается 

смертью Ежегодно в мире от молнии погибает до 3 тысяч человек. 
 

Куда ударяет молния? 
Разряд статического электричества обычно проходит по пути 

наименьшего электрического сопротивления. Так как между самым высоким 

предметом, среди аналогичных, и кучевым облаком расстояние меньше, 

значит меньше и электрическое сопротивление. Следовательно, молния 

поразит в первую очередь высокий предмет (мачту, дерево и т.п.) 
 

Как подготовиться к молнии? 
Для снижения опасности поражения молнией объектов экономики, 

зданий и сооружений устраивается  молниезащита в виде заземлѐнных 

металлических мачт и натянутых высоко над сооружениями объекта 

проводами. 
Перед поездкой на природу уточните прогноз погоды. Если 

предсказывается гроза, то перенесите поездку на другой день. 
При образовании в любой точке горизонта грозового фронта мощных 

кучево-дождевых, башнеобразных туч следует внимательно наблюдать за 

развитием облачности. При этом надо помнить, что ветер не даѐт 

правильного представления о направлении движения грозы. Грозы часто 
идут против ветра! Расстояние до приближающейся грозы можно 

определить, посчитав секунды, разделяющие вспышку молнии и звук 

первого раската грома. Секундная пауза означает, что гроза на расстоянии 

300 - 400 м, двухсекундная – 600 – 800 м и т.д. Сняв показания несколько раз 

в течение пяти - десяти минут, можно подсчитать примерную скорость 

распространения грозы. 
Непосредственно перед началом грозы обычно наступает безветрие или 

ветер меняет направление, налетают резкие шквалы, после чего начинается 

дождь. Однако наибольшую опасность представляют «сухие», то есть не 

сопровождающиеся осадками грозы. 
 

 
  



Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В 

этом случае срочно принимайте меры предосторожности. 
В условиях жилища закройте окна, двери. Если Вы находитесь в 

частном доме: закройте дымоходы и вентиляционные отверстия. Не 

растапливайте печь, поскольку высокотемпературные газы, выходящие из 

печной трубы, имеют низкую сопротивляемость (и могут «притянуть» 

молнию). 
Не рекомендуется находиться на крыше и около токоотвода и 

заземлителя  (заземлитель – проводник, находящийся в контакте с землѐй). 
Если у вашего радио- или телеприѐмника на крыше индивидуальная 

антенна, еѐ следует отсоединить от приборов.  
Не разговаривайте по телефону; молния иногда попадает в натянутые 

между столбами провода. 
Держитесь подальше от электропроводки и антенн, выключите 

электро- приборы. 
Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. 

Не  укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно отдельно стоящих. 

Наиболее опасны: дуб, тополь, каштан, вяз. Реже молния ударяет в ель, 

сосну, бук и  совсем редко -  в берѐзу, клѐн. 
Во время грозы нельзя купаться или находиться на берегу водоѐма. 

Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места в низину. 
Находясь на открытом пространстве, лучше присесть в сухую яму, 

траншею, обхватив колени руками, тело должно иметь, по возможности, 

меньшую площадь соприкосновения с землѐй. Но если они начнут 

заполняться водой, лучше их покинуть. При этом следует помнить, что 

песчаная и каменистая почвы безопаснее, чем глинистая. 
Не держите в руках металлические предметы, лучше вообще отойти от 

них. 
В зоне грозы нельзя бегать, совершать непродуманные суетливые 

движения. 
  Опасно передвигаться плотной группой. Лучше всего немедленно 

остановиться, а если это невозможно идти, не спеша, не совершая резких 

движений, рассредоточенной группой на некотором расстоянии друг от 

друга. 
Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его. При этом 

следует остановиться, закрыть окна и опустить антенну радиоприѐмника. 
Если же Вы встретились с шаровой молнией, к вышеперечисленным 

правилам присовокупите ещѐ несколько. 
Во-первых, замрите на месте, ни в коем случае не двигайтесь. 
Во-вторых, не издавайте никаких звуков – шаровая молния реагирует 

не только на движение, но и на звуковые колебания. Поэтому, кстати, во 

время грозы рекомендуется выключать мобильные телефоны. 
Пострадавшему от удара молнии необходимо оказать немедленную 

помощь! Искусственное дыхание и массаж сердца следует делать, не 

останавливаясь больше чем на минуту, и прекращать только когда у 

пострадавшего появились явные признаки смерти.  
                                  
  

                          Курсы гражданской защиты Копейского городского 

округа 



                                  
ПАМЯТКА 

    Правила поведения во время грозы! 
Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома. В 

этом случае срочно принимайте меры предосторожности. 
 В условиях жилища закройте окна, двери. Если Вы находитесь в 

частном доме: закройте дымоходы и вентиляционные отверстия. Не 

растапливайте печь. 
 Не рекомендуется находиться на крыше и около токоотвода и 

заземлителя  (заземлитель – проводник, находящийся в контакте с землѐй). 
 Если у вашего радио- или телеприѐмника на крыше индивидуальная 

антенна, еѐ следует отсоединить от приборов.  
 Не разговаривайте по телефону; молния иногда попадает в натянутые 

между столбами провода. 
 Держитесь подальше от электропроводки и антенн, выключите 

электроприборы. 
 Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. 

Не  укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно отдельно стоящих. 

Наиболее опасны: дуб, тополь, каштан, вяз. Реже молния ударяет в ель, 

сосну, бук и  совсем редко -  в берѐзу, клѐн. 
 Во время грозы нельзя купаться или находиться на берегу водоѐма. 

Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места в низину. 
 Находясь на открытом пространстве, лучше присесть в сухую яму, 

траншею, обхватив колени руками, тело должно иметь, по возможности, 

меньшую площадь соприкосновения с землѐй. Но если они начнут 

заполняться водой, лучше их покинуть. При этом следует помнить, что 

песчаная и каменистая почвы безопаснее, чем глинистая. 
 Не держите в руках металлические предметы, лучше вообще отойти от 

них. 
 В зоне грозы нельзя бегать, совершать непродуманные суетливые 

движения. 
 Опасно передвигаться плотной группой. Лучше всего немедленно 

остановиться, а если это невозможно идти, не спеша, не совершая резких 

движений, рассредоточенной группой на некотором расстоянии друг от 

друга. 
 Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его. При этом 

следует остановиться, закрыть окна и опустить антенну радиоприѐмника. 
 Если же Вы встретились с шаровой молнией, к вышеперечисленным 

правилам присовокупите ещѐ несколько. 
Во-первых, замрите на месте, ни в коем случае не двигайтесь. 
Во-вторых, не издавайте никаких звуков – шаровая молния реагирует не 

только на движение, но и на звуковые колебания. Поэтому, кстати, во время 

грозы рекомендуется выключать мобильные телефоны. 
Пострадавшему от удара молнии необходимо оказать немедленную 

помощь! Искусственное дыхание и массаж сердца следует делать, не 

останавливаясь больше чем на минуту, и прекращать только, когда у 

пострадавшего появились явные признаки смерти.  
  
                                                              



                                                           
  

    Правила поведения во время грозы! 

Молния опасна тогда, когда вслед за вспышкой следует раскат грома.     
В этом случае срочно принимайте меры предосторожности. 

 В условиях жилища закройте окна, двери. Если Вы находитесь              
в частном доме: закройте дымоходы и вентиляционные отверстия.                 
Не растапливайте печь. 

 Не рекомендуется находиться на крыше и около токоотвода                    
и заземлителя  (заземлитель – проводник, находящийся в контакте с землѐй). 

 Если у вашего радио- или телеприѐмника на крыше индивидуальная 

антенна, еѐ следует отсоединить от приборов.  
 Не разговаривайте по телефону; молния иногда попадает в натянутые 

между столбами провода. 
 Держитесь подальше от электропроводки и антенн, выключите элект-

роприборы. 
 Если Вы находитесь в лесу, то укройтесь на низкорослом участке леса. 

Не  укрывайтесь вблизи высоких деревьев, особенно отдельно стоящих. 

Наиболее опасны: дуб, тополь, каштан, вяз. Реже молния ударяет в ель, 

сосну, бук и  совсем редко -  в берѐзу, клѐн. 
 Во время грозы нельзя купаться или находиться на берегу водоѐма. 

Отойдите от берега, спуститесь с возвышенного места в низину. 
 Находясь на открытом пространстве, лучше присесть в сухую яму, 

траншею, обхватив колени руками, тело должно иметь, по возможности, 

меньшую площадь соприкосновения с землѐй. Но если они начнут 

заполняться водой, лучше их покинуть. При этом следует помнить, что 

песчаная и каменистая почвы безопаснее, чем глинистая. 
 Не держите в руках металлические предметы, лучше вообще отойти от 

них. 
 В зоне грозы нельзя бегать, совершать непродуманные суетливые 

движения. 
 Опасно передвигаться плотной группой. Лучше всего немедленно 

остановиться, а если это невозможно идти, не спеша, не совершая резких 

движений, рассредоточенной группой на некотором расстоянии друг от 

друга. 
 Если гроза застала Вас в автомобиле, не покидайте его. При этом 

следует остановиться, закрыть окна и опустить антенну радиоприѐмника. 
 Если же Вы встретились с шаровой молнией, к вышеперечисленным 

правилам присовокупите ещѐ несколько. 
Во-первых, замрите на месте, ни в коем случае не двигайтесь. 
Во-вторых, не издавайте никаких звуков – шаровая молния реагирует не 

только на движение, но и на звуковые колебания. Поэтому, кстати, во время 

грозы рекомендуется выключать мобильные телефоны. 
Пострадавшему от удара молнии необходимо оказать немедленную 

помощь! Искусственное дыхание и массаж сердца следует делать, не 

останавливаясь больше чем на минуту, и прекращать только, когда у 

пострадавшего появились явные признаки смерти. 
 



Консультация для родителей  

Профилактика клещевого энцефалита 

Клещевой энцефалит — вирусная инфекция, поражающая центральную и 

периферическую нервную систему. Тяжелые осложнения острой инфекции 

могут привести к параличу и летальному исходу. 

Пути заражения вирусом клещевого энцефалита. 

В большинстве случаев инфицирование происходит путем присасывания 

зараженного клеща к телу человека, но описаны также случаи заболевания, 

возникающего после употребления парного молока и не прошедших 

термическую обработку молочных продуктов (сыра, творога), полученных от 

больных животных. Иногда люди могут пострадать от клещей, занесенных в 

дом случайно с цветами, ветками, на одежде, с домашними животными. 

Инкубационный период заболевания составляет в среднем 1-2 недели, но может 

сократиться до одного дня или увеличиться до одного месяца. 

Заболевание протекает в различных формах. 

Самая легкая — лихорадка, продолжительность около недели, при этом 

признаков поражения нервной системы не отмечается. 

Менингеальная форма сопровождается головной болью, рвотой, 

воспалительными изменениями в спинномозговой жидкости. Прогностически 

данная форма считается благоприятной, поскольку даже астенический синдром, 

длящийся несколько месяцев после заболевания, проходит полностью. 

Самая тяжелая форма заболевания энцефалитическая или 

менингоэнцефалитическая — вследствие гибели пораженных вирусом нейронов 

возникают стойкие неврологические нарушения различной степени тяжести. 

Вакцинация против клещевого энцефалита. 

Сезон активности клещей начинается с конца апреля, поэтому первый раз 

вакцина вводится уже в феврале — марте. Полноценная выработка антител 

происходит только через две недели после двукратной вакцинации, поэтому 

планировать прививки необходимо заранее. 

Противопоказания к вакцинации и вакцинальные осложнения 

Основными противопоказаниями является аллергия на куриный белок, т. к. все 

вакцины изготавливаются с применением куриных эмбрионов. 

Памятка для родителей дошкольников 

по профилактике клещевого энцефалита 

Собираясь в лес, необходимо одеться так, чтобы уменьшить возможность 

попадания клещей на одежду. 

Обработайте одежду репеллентом, отпугивающим клещей. 

Обувь должна закрывать пятки и лодыжки, давая возможность заправить в нее 

одежду. 



Брюки должны быть заправлены в сапоги, гольфы или носки с плотной 

резинкой. 

Верхняя часть одежды должна быть заправлена в брюки, а манжеты рукавов 

плотно прилегать к руке. 

На голове должен быть головной убор или капюшон. 

Следует выбирать одежду светлых тонов, чтобы было легче заметить напавшего 

клеща. 

Не реже чем через каждый час следует проводить осмотры для обнаружения 

прицепившихся клещей и их удаления. Необходимо помнить, что клещ плотно 

присасывается только спустя 1-1,5 часа после попадания на кожу, причем там, 

где она наиболее тонкая и нежная: за ушами, на шее, под мышками, в паховой 

области, волосистой части головы. 

Присосавшихся к телу клещей следует немедленно удалить пинцетом или 

петлей из прочной нитки, сначала покачивая клеща из стороны в сторону, а 

затем постепенно вытягивая. Если «хоботок» оторвался и остался в коже, его 

удаляют прокаленной на пламени и остуженной иглой. 

Место укуса прижигают раствором йода или протирают спиртом. Сразу же 

после удаления клеща необходимо тщательно вымыть руки с мылом. 

Уничтожать снятых клещей, сжимая их пальцами, нельзя, т.к. при случайном 

раздавливании может произойти заражение в результате втирания в кожу или 

слизистые оболочки возбудителя инфекции, находящегося в слюне или тканях 

клеща. 

С целью профилактики заражения вирусом с продуктами питания следует 

употреблять в пищу только кипяченое или пастеризованное молоко. 

Материал взят : 

Н.Н. Зверева – канд. мед. наук, ассистент кафедры 

инфекционных болезней у детей московского факультета 

ГОУ ВПО "Российский государственный медицинский университет" Росздрава 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей по правилам поведения детей на воде и вблизи 

водоемов. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит 

ТОЛЬКО ОТ ВАС! 

С наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на 

водоемах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: 

провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и 

искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы 

предупредите несчастные случаи с Вашими детьми на воде, от этого зависит 

жизнь Ваших детей сегодня и завтра. 
Категорически запрещено купание: 

 детей без надзора взрослых; 
 в незнакомых местах; 
 на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без 

надзора взрослых). 
Необходимо соблюдать следующие правила: 

 Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких 

упражнений. 
 Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды 

комфортна для тела (не ниже установленной нормы). 
 Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне 

(особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов. 
 Продолжительность купания - не более 30 минут, при невысокой 

температуре воды - не более 5-6 минут. 
 При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки 

ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим 

плавательным средствам. 
 Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе. 
 Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде. 

Мамы и папы! 
Бабушки и дедушки! 
Приближается лето, все больше детей будет появляться на дорогах района, в 

лесу, а также на водоёмах. 
Подготовьте детей к летнему периоду, повторите правила безопасного 

поведения на улице, воде, в лесу, правила дорожного движения. Не 

разрешайте детям выезжать на проезжую часть дороги, самовольно уходить к 

водоёмам и купаться, разжигать костры в лесных массивах. 
Не оставляйте детей без присмотра! Не подвергайте их жизнь опасности! 
Уважаемые родители! 
Наступило лето - прекрасная пора для детей, но вместе с тем, появилось 

больше забот и тревог за безопасность детей. 
Чтобы избежать несчастных случаев с детьми, каждый обязан: 



строго контролировать свободное время ребенка; 
разрешать купание на водоемах только в присутствии взрослых и в 

специально отведенных для этого местах; 
не позволять детям на велосипедах выезжать на проезжую часть дорог; 
не позволять детям самостоятельно управлять авто - и мототранспортом; 
довести до сведения своего ребенка правила пожарной безопасности, 

дорожного движения, поведения на природе (лес, парк, речка, улица); 
• овладеть навыками оказания первой медицинской помощи при несчастных 

случаях. 
Уважаемые родители! 

не оставляйте детей без контроля и вы сможете избежать 

непредвиденных ситуаций. 
ПОМНИТЕ! ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ - В ВАШИХ РУКАХ. 

Памятки 
безопасности на водоёмах в летний период 

Поведение на воде 
Наступил долгожданный купальный сезон. Сотни жителей устремляются в 

выходные дни поближе к воде. Свежий воздух, солнце, купание не только 

доставляют удовольствие, но и служат хорошим средством закаливания 

организма. Вместе с этим вода регулярно уносит жизни. Помните: купание 

в нетрезвом виде может привести к трагическому исходу! 
- При купании недопустимо: 
1. Плавать в незнакомом месте, под мостами и у плотин. 
2. Нырять с высоты, не зная глубины и рельефа дна. 
3. Заплывать за буйки и ограждения. 
4. Приближаться к судам, плотам и иным плавсредствам. 
5. Прыгать в воду с лодок, катеров, причалов. 
6. Хватать друг друга за руки и ноги во время игр на воде. 
Избегайте употребление алкоголя до и во время нахождения в воде или у 

береговой линии. Алкоголь ухудшает чувство равновесия, координацию 

движений и самоконтроль. 
Не умеющим плавать купаться только в специально оборудованных 

местах глубиной не более 1-2 метра! 
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, 

оборудованных предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ 

ЗАПРЕЩЕНО!» 
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного 

поведения на воде может предупредить беду. 
УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ: 

РОДИТЕЛИ! 
Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит 

ТОЛЬКО ОТ ВАС! В связи с наступлением жаркой погоды, в целях 

недопущения гибели детей на водоемах в летний период обращаемся к Вам с 

убедительной просьбой: провести разъяснительную работу о правилах 

поведения на природных и искусственных водоемах и о последствиях их 



нарушения. Этим Вы предупредите несчастные случаи с Вашими детьми на 

воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и завтра. 
Категорически запрещено купание: 

 детей без надзора взрослых; 
 в незнакомых местах; 
 на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без 

надзора взрослых); 
Необходимо соблюдать следующие правила: 

 Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких 

упражнений. 
 Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды 

комфортна для тела (не ниже установленной нормы). 
 Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне 

(особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов. 
 Продолжительность купания - не более 30 минут, при невысокой 

температуре воды - не более 5-6 минут. 
 При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки 

ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим 

плавательным средствам. 
 Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе. 
 Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде. 

ПАМЯТКА 
Если тонет человек: 

 Сразу громко зовите на помощь: «Человек тонет!» 
 Попросите вызвать спасателей и «скорую помощь». 
 Бросьте тонущему спасательный круг, длинную веревку с узлом на конце. 
 Если хорошо плаваете, снимите одежду и обувь и вплавь доберитесь до 

тонущего. Заговорите с ним. Если услышите адекватный ответ, смело 

подставляйте ему плечо в качестве опоры и помогите доплыть до берега. 

Если же утопающий находится в панике, схватил вас и тащит за собой в 

воду, применяйте силу. Если освободиться от захвата вам не удается, 

сделайте глубокий вдох и нырните под воду, увлекая за собой спасаемого. Он 

обязательно отпустит вас. Если утопающий находится без сознания, можно 

транспортировать его до берега, держа за волосы. 
Если тонешь сам: 

 Не паникуйте. 
 Снимите с себя лишнюю одежду, обувь, кричи, зови на помощь. 
 Перевернитесь на спину, широко раскиньте руки, расслабьтесь, сделайте 

несколько глубоких вдохов. 
Прежде, чем пойти купаться, не забудьте взять с собой английскую булавку. 

Она поможет вам, если в воде начнутся судороги. Если же у вас свело ногу, а 

булавки при себе нет, ущипните несколько раз икроножную мышцу. Если это 

не помогает, крепко возьмитесь за большой палец ноги и резко выпрямите 

его. Плывите к берегу. 
Вы захлебнулись водой: 



 не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне; 
 прижмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте 

несколько резких выдохов, помогая себе руками; 
 затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных движений; 
 восстановив дыхание, ложитесь на живот и двигайтесь к берегу; 
 при необходимости позовите людей на помощь. 

ПАМЯТКА 
Правила оказания помощи при утоплении: 

1. Перевернуть пострадавшего лицом вниз, опустить голову ниже таза. 
2. Очистить ротовую полость. 
3. Резко надавить на корень языка. 
4. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов - добиться полного 

удаления воды из дыхательных путей и желудка. 
5. Если нет рвотных движений и пульса - положить на спину и приступить к 

реанимации (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца). При 

появлении признаков жизни - перевернуть лицом вниз, удалить воду из 

легких и желудка. 
6. Вызвать “Скорую помощь”. 
Если человек уже погрузился в воду, не оставляйте попыток найти его на 

глубине, а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший 

находился в воде не более 6 минут. 
НЕЛЬЗЯ ОСТАВЛЯТЬ ПОСТРАДАВШЕГО БЕЗ ВНИМАНИЯ (в любой 

момент может произойти остановка сердца) 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ПЕРЕВОЗИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО, ЕСЛИ ЕСТЬ 

ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫЗВАТЬ СПАСАТЕЛЬНУЮ СЛУЖБУ. 
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного 

поведения на воде может предупредить беду. 
ПАМЯТКА 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ. 
Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при 

купании и пользовании плавсредствами. Опасность чаще всего представляют 

сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные 

холодные ключи. 
Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного 

поведения. 
Во-первых, следует избегать купания в незнакомых местах, специально не 

оборудованных для этой цели. 
Во-вторых, при купании запрещается: 

 заплывать за границы зоны купания; 
 подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, 

гидроциклам; 
 нырять и долго находиться под водой; 
 прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не 

приспособленных для этих целей; 
 долго находиться в холодной воде; 



 купаться на голодный желудок; 
 проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга; 
 плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за 

пределы нормы заплыва); 
 подавать крики ложной тревоги; 
 приводить с собой собак и др. животных. 

Необходимо уметь не только плавать, но и отдыхать на воде. 
Наиболее известные способы отдыха: 
Лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и помогая себе 

удержаться в таком положении, сделать вдох, а затем после паузы-
медленный выдох. 
Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем 

погрузиться с головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой 

палец, а затем распрямить ее. 
Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы зоны 

купания, это опасно для жизни. 
 



Памятка для родителей "Безопасное лето". 

Основными причинами травм и заболеваний в летний период являются: 

 дорожно - транспортные происшествия; 

 отравления ядовитыми ягодами, растениями, грибами; 

 укусы клещей, собак, кошек и других животных; 

 солнечный и тепловой удары; 

 заражение желудочно-кишечными болезнями в случае нарушения санитарно-
гигиенических правил. 

Во-первых необходимо обучить детей правилам дорожного движения. Для 

этого при выходе из дома нужно обратить внимание ребенка, нет ли 

приближающегося транспорта, оглядеться по сторонам и если нет 

приближающейся опасности, продолжить движение. 

При движении по тротуару необходимо пользоваться следующими правилами: 

 придерживаться правой стороны 

 взрослый должен находиться со стороны проезжей части 

 ребенка необходимо всегда держать за руку 

 ни в коем случае не перебегайте с детьми дорогу в неположенном месте!!! 

Когда собираетесь перейти дорогу соблюдайте следующие правила: 

 остановитесь, осмотрите проезжую часть 

 комментируйте ребенку все свои действия: посмотрели налево, если есть 

машина, то стоим и ждем, когда она проедет, а если нет, продолжаем движение, 

дойдя до середины дороги смотрим направо, если есть машина ждем пока она 

остановится и только после того как мы убедились в собственной безопасности 

продолжаем движение. 

 не стойте с ребенком на краю тротуара. 

Когда переходите дорогу соблюдайте следующие правила: 

 не спешите и не бегите, переходите дорогу размеренно 

 не переходите улицу под углом, так как хуже видно дорогу 

 не выходите на проезжую часть с ребенком из-за кустов или стоящего 

транспорта 

 объясните ребенку, что даже когда на дороге мало машин, переходить надо 

осторожно, так как машина может выехать из переулка или двора. 

 Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора. 

  Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 

«Пешеходный переход». 

При ожидании транспорта необходимо пользоваться следующим правилом: 

стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или обочине. 

При посадке и высадке из транспорта необходимо пользоваться следующими 

правилами: 

  Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать на 

проезжую часть. 

 Подходите для посадки к двери только после полной остановки. 

 Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями). 
 
 



 Второй проблемой является отравления ядовитыми ягодами, растениями, 

грибами; 
 
 

Отравление  ядовитыми  растениями  и  грибами наступает  при   употреблении  
в  пищу  ядовитых  грибов  (мухоморов,  бледной  и  зелёной  поганки,  ложных 
 
опят)  и  ядовитых  растений  (белены  черной,  дурмана  обыкновенного,  клеще

вины  обыкновенной,  паслёна  черного,  волчьих  ягод,  амброзии).Скрытый  пе

риод отравления – 1- 4 часа.  Затем  возникают  тошнота,  рвота,  боль 

в  животе,  диарея,  может  появиться  желтуха,  параличи,  кома. При  оказании 
 
помощи  необходимо  обильное  питьё,  промывание  желудка,  очистительная  к
лизма.  Срочная  госпитализация. 
 
 

 Третьей проблемой является укусы клещей, собак, кошек и других 

животных; 

Для  детей  опасны  укусы  пчёл, 

ос,  слепней.  При  укусах  возможна  только  местная  реакция,  которая  проявл

яется  жгучей  болью, 

покраснением  и  отёком  в  месте  укуса.  При  оказании   помощи  следует  уда

лить  жало,  промыть  ранку  спиртом  и  положить  холод.  При  развитии  аллер

гической  реакции  (удушья)  немедленно  необходима  госпитализация. 

При  укусе  клеща, собак и других животных необходимо: обратиться в 

больницу, где вам окажут первую медицинскую помощь. 
 
 

 Четвертая проблема - солнечный и тепловой удары; 

У  ребёнка,  длительное  время  находящегося  в  душном 

помещении   или  в  жаркую  безветренную  погоду  на  открытом  солнце,  може

т  произойти тепловой  (или  солнечный)  удар.  Нарушается  терморегуляция  о
рганизма, появляется  вялость,  покраснение 

лица,  наступает  потеря  сознания. При  первых  признаках  пострадавшего  нео

бходимо  перевести  в  прохладное  место,  снять одежду,  смочить грудь, 

голову  прохладной водой. 
 
 

 Пятая проблема - заражение желудочно-кишечными болезнями в случае 

нарушения санитарно-гигиенических правил. 
 
 

Тщательно следите за чистотой рук. Не забывайте мыть руки с мылом перед 

приготовлением и приемом пищи, перед кормлением ребенка, после посещения 

туалета. Особенно тщательно предохраняйте от загрязнения пищевые продукты, 

которые используются без предварительной тепловой обработки: сметану, 

масло, сыр, хлеб. Молоко пейте только кипяченым. Овощи, фрукты. ягоды м 

можно употреблять в пищу только тщательно промытыми проточной водой и 

кипятком. При выезде из города, в походе нельзя употреблять воду для питья из 



случайных источников. При проявлении расстройства кишечника немедленно 

обращайтесь к врачу. 
 
 

 При выезде на природу имейте в виду, что 

 при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий в летнее 

время выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, 

водорослей и ила дном; 

 детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя; 

 за купающимся  ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение; 

 во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил 

ограждения или с берега; 

 решительно пресекать шалости детей на воде. 
 

Также постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности на 

улице и дома: 

Ежедневно повторяйте ребёнку: 

 - Не уходи далеко от своего дома, двора. 

 - Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 

 - Не гуляй до темноты. 

 - Обходи компании незнакомых подростков. 

 - Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, 

чердаков, подвалов. 

 - Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, что 

иногда преступления совершаются знакомыми людьми (например, какой-
нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня на деле может оказаться 

маньяком). 

 - Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

 - Не садись в чужую машину. 

 - На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от них 

туда, где есть люди. 

 - Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде. 

 - В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, 

вырывайся, убегай. 

Уважаемые родители, помните и о правилах безопасности  вашего ребёнка 

дома: 

- не оставляйте без присмотра включенные электроприборы; 

- не оставляйте ребёнка одного в квартире; 

- заблокируйте доступ к розеткам; 

- избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и спичками. 

 
Помните! Ребенок берёт пример с вас – родителей! Пусть ваш пример 

учит дисциплинированному поведению ребёнка на улице и дома 
 



Гроза – это атмосферное явление, связанное с развитием мощных кучево-дождевых 

облаков, возникновением электрических разрядов (молний) между облаками, облаками 

и поверхностью земли, сопровождающееся звуковым эффектом (громом), шквалистым 
усилением ветра, ливнем, градом, понижением температуры воздуха. 

 

Основным поражающим фактором грозы является молния. 

За одну грозу может образоваться несколько десятков молний. 

Чаще всего молния попадает в: 

высокое отдельно стоящее дерево; 

стог сена; 

печную трубу; 

высотное строение; 

вершину горы. 

Молния поражает человека в следующих ситуациях: 

в результате прямого попадания; 

при прохождении электрического разряда в непосредственной близости (около 1 
метра) от человека; 



при распространении электричества в сырой земле или в воде. 

Гроза относится к быстротекущим, бурным и чрезвычайно опасным атмосферным 

явлениям природы. Предотвратить ее развитие невозможно. Для уменьшения случаев 

поражения человека молнией необходимо знать и соблюдать основные правила и 
требования безопасности в зависимости от конкретных условий. 

В квартире, доме, здании: ликвидируйте сквозняки, плотно закройте окна, 

дымоходы, отсоедините электроприборы от источников питания, отключите наружную 

антенну, прекратите телефонные разговоры, не располагайтесь у окна, печи, камина, 
массивных металлических предметов, на крыше и на чердаке. 

В лесу: постарайтесь встретить грозу на поляне, не ищите защиты под кронами 

высоких или отдельно стоящих деревьев, не прислоняйтесь к их стволам, поскольку 

прямое попадание молнии в дерево может разбить его в щепки и травмировать рядом 

стоящих людей. Не располагайтесь у костра: столб горячего воздуха является хорошим 
проводником электричества. Не влезайте на высокие деревья. 

На открытом месте: следите за тем, чтобы вы не оказались самой высокой точкой в 

окрестности, именно в нее чаще всего попадает молния. Не располагайтесь на 

возвышенностях, у металлических заборов, опор линий электропередачи и под 

проводами, не ходите босиком, не прячьтесь в стоге сена или соломы, в необитаемых 

одиночных бараках или сараях, не поднимайте над головой токопроводящие предметы: 

лопаты, тяпки, косы. Прекратите спортивные игры и движение, уйдите в укрытие, не 

располагайтесь плотной группой в потенциально опасном месте. 

В горах: незамедлительно покиньте опасную зону, прекратите движение, исключите 

контакт тела с мокрыми скалами, тесными щелями, навесами и гротами, по 

возможности изолируйте себя от мокрой земли и скал, используя обувь на резиновой 

подошве, сухую палатку, спальный мешок, веревку, рюкзак, камень. Постарайтесь 

сохранить сухими одежду, обувь, снаряжение, продукты питания, медикаменты. 

Металлические предметы опустите на веревке или разместите на расстоянии 15-20 
метров от места нахождения людей. 



В 

палатке: установите палатку на расстоянии не менее 2 метров от ствола дерева и его 

веток, дополнительно закрепите палатку, накройте ее водонепроницаемой пленкой, 

металлические предметы разместите на расстоянии не менее 10-15 метров от палатки, 

плотно закройте все отверстия, в том числе вход, наденьте сухую одежду и лягте. В 

грозоопасной местности в конец палатки можно вплести медную ленту и заземлить ее с 
помощью вбитого в землю металлического стержня. 

У воды: во время грозы не купайтесь, не располагайтесь в непосредственной 
близости от водоема, не плавайте на лодке, не ловите рыбу. 

В машине: прекратите движение, не стойте на высоком месте или в открытом поле, 

переждите грозу в салоне автомобиля, не заправляйте машину во время ненастья, не 

располагайтесь между машинами или в кузове автомобиля, не сидите на металлических 
предметах, не прячьтесь под машину, не держите в руках металлические предметы. 

Правила поведения: 



для уменьшения вероятности поражения молнией тело 

человека должно иметь как можно меньший контакт с землей. Наиболее безопасной 

позой считается следующая: присесть, ступни поставить вместе, опустить голову и 
грудь на колени и предплечья, руками обхватить колени; 

можно сесть или встать на изоляционный материал: бревно, доску, камень, палатку, 
спальный мешок, веревку, рюкзак; 

не располагайтесь во время грозы рядом с железнодорожным полотном, у водоема, у 
высотного объекта без молниеотвода; 

 

в зоне относительной безопасности займите сухое место на расстоянии 1,5-2 метра от 
высоких объектов: дерево, скала, опора ЛЭП; 

не находитесь рядом с включенными электроприборами, проводкой, металлическими 

предметами, не касайтесь их руками, не располагайтесь вблизи молниезащитного 
заземления; 

не касайтесь головой, спиной или другими частями тела поверхности скал, стволов 

деревьев, металлических конструкций; 



обойдите участок земли, куда попала молния, или переждите несколько минут, когда 

электричество рассеется; 

во время грозы постарайтесь сохранить одежду и тело сухим; 

незамедлительно вызовите пожарных и спасателей в случае возникновения пожара от 
удара молнии, постарайтесь ликвидировать его своими силами; 

окажите помощь пострадавшим. 

Шаровая молния. 

Одним из проявлений грозы является шаровая молния. Общепринятого научного 

обоснования природы шаровой молнии пока нет. Шаровая молния может появиться 

неожиданно в любом месте. Многократными наблюдениями установлена связь шаровой 

молнии с линейными молниями. Шаровая молния может быть шаровидной, 

яйцеобразной и грушевидной формы. Ее размеры нередко достигают величины 

футбольного мяча. Она движется в пространстве медленно, с остановками, иногда 

взрывается, спокойно угасает, распадается на части или бесследно исчезает. «Живет» 

шаровая молния примерно одну минуту. Во время движения шаровой молнии слышится 

легкий свист или шипение, порой она движется беззвучно. Цвет шаровой молнии 

бывает различным: красным, белым, синим, черным, перламутровым. Иногда шаровая 

молния вращается и искрит. Благодаря своей пластичности шаровая молния может 

проникнуть в помещение, палатку, пещеру, салон автомобиля. Траектория её движения 
и варианты поведения непредсказуемы. 

При появлении шаровой молнии: нельзя резко двигаться, пытаться поймать 

огненный шар или вытолкнуть его. Даже при соприкосновении шаровой молнии с телом 

человека следует сохранять спокойствие и помнить, что она может исчезнуть так же 

неожиданно, как и появилась. Иногда шаровая молния взрывается, что может привести 

к получению травмы. В этой ситуации пострадавшему необходимо оказать такую же 
помощь, как и в случае поражения линейной молнией или электрическим током. 

Первая помощь при поражении молнией: 

быстро определите состояние пострадавшего; 

незамедлительно проведите реанимационные мероприятия: искусственное дыхание, 

непрямой массаж сердца. 

согрейте пострадавшего; 

обработайте места ожогов и сопутствующие раны; 

дайте анальгин или солпадеин, введите противошоковые препараты; 

срочно доставьте пострадавшего в лечебное учреждение. 

Существует ошибочное мнение, что пораженного молнией человека необходимо на 

время закопать в землю. Не делайте этого ни в коем случае. Такие действия 
ухудшают состояние пострадавшего и могут ускорить его гибель. 
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Памятка по профилактике выпадения детей из окон 

Падение из окна — является одной из основных причин детского 

травматизма и смертности, особенно в городах. Дети очень уязвимы перед 

раскрытым окном из-за естественной любознательности. 
Чтобы избежать несчастного случая, связанного с падением ребенка из окна, 

необходимо придерживаться следующих правил: 
• Открывая окна в квартире и проветривая помещение, убедитесь, что 

ребенок при этом находится под присмотром. 
• Во время проветривания открывайте фрамуги и форточки. Если Вы все же 

открываете окно, то не открывайте его больше чем на 10 см, для этой цели 

поставьте ограничители. 
• Не разрешайте ребенку выходить на балкон без сопровождения взрослых. 
• Никогда не оставляйте спящего ребенка одного в квартире. Малыш может 

проснуться и полезть к открытому окну. 
• Отодвиньте всю мебель, включая кровати, от окон. Это поможет 

предотвратить случайное попадание малыша на подоконник. 
• Не показывайте ребенку, как открывается окно. Чем позднее он научиться 

открывать окно самостоятельно, тем более безопасным будет его пребывание 

в квартире. 
• Не учите ребенка подставлять под ноги стул или иное приспособление, 

чтобы выглянуть в окно или заглянуть на улицу с балкона. Впоследствии, 

действуя подобным образом, он может слишком сильно высунуться наружу и 

выпасть из окна (с балкона). 
• Большую опасность представляют москитные сетки: ребенок видит некое 

препятствие впереди, уверенно опирается на него, и в результате может 

выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже самого 

крохотного годовалого малыша. 
• Если ребенок 5-7 лет боится оставаться в квартире один, не оставляйте его 

даже на короткое время. Зачастую, чувствуя страх, дети выглядывают в окно 

или с балкона, надеясь увидеть родителей, что может повлечь их падение с 

балкона. 
Вместе сохраним здоровье детей! 

Памятка для родителей по профилактике выпадения детей из окна 
Уважаемые родители! 

Наступает летний период и многие родители забывают о том, что открытое 

окно может быть смертельно опасно для ребёнка. Каждый год от падений с 

высоты гибнет огромное количество детей. Будьте бдительны! 
• Никогда не держите окна открытыми, если дома ребёнок! Вам кажется, что 

Вы рядом, но секунда, на которую Вы отвлечетесь, может стать последней в 

жизни Вашего ребёнка! 
• Никогда не используйте анти москитные сетки — дети опираются на них и 



выпадают вместе с ними наружу! 
• Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра! 

• Установите на окна блокираторы, чтобы ребёнок не мог самостоятельно 

открыть окно! 
Падение из окна является одной из основных причин детского травматизма и 

смертности, особенно в городах. Дети очень уязвимы перед раскрытым 

окном из-за естественной любознательности. 
Наличие в доме кондиционера — закономерно снижает риск выпадения из 

окна, однако помните, что в доме, где есть ребёнок, НЕПРЕМЕННО должны 

стоять хотя бы фиксаторы — это минимальная защита, так как ребенок 

может открыть окно и сам. 
Как защитить ребёнка от падения из окна? 

ЗАПОМНИТЕ несколько правил, которые сохранят жизнь Вашему ребенку! 
• Большинство случаев падения происходит тогда, когда родители оставляют 

детей без присмотра. Не оставляйте маленьких детей одних. 
• Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребёнок не мог залезть на 

подоконник. 
• НИКОГДА не рассчитывайте на москитные сетки! Они не предназначены 

для защиты от падений! 
• Напротив — москитная сетка способствует трагедии, ибо ребёнок чувствует 

себя за ней в безопасности и опирается, как на окно, так и на неё. Очень 

часто дети выпадают вместе с этими сетками. 
• По возможности, открывайте окна сверху, а не снизу. 

• Ставьте на окна специальные фиксаторы, которые не позволяют ребёнку 

открыть окно более чем на несколько дюймов. 
• Защитите окна, вставив оконные решетки. Решётки защитят детей от 

падения из открытых окон. 
Если вы что-то показываете ребёнку из окна — всегда крепко фиксируйте 

его, будьте готовы к резким движениям малыша, держите ладони сухими, не 

держите ребёнка за одежду. Вы можете обратиться в специальные фирмы, 

занимающиеся их монтажом и выбрать наиболее подходящие вашему типу 

окон. 
• Если у вас нет возможности прямо сейчас установить фиксирующее и 

страховое оборудование, вы легко можете просто открутить отверткой 

болты, крепящие рукоятки и убрать их повыше, используя по мере 

необходимости и сразу вынимая после использования. 
Обратите внимание: 

* Если вы устанавливаете решётку на весь размер окна, должен быть способ 

быстро открыть ее в случае пожара! (Это особенно необходимо, когда 

специалисты МЧС вынимают людей из горящего дома лестницами, 

батутами, или когда спастись можно только крайней мерой — 
незащищённым прыжком из окна) Решётка должна открываться на навесках 

и запираться навесным замком. Ключ вешается высоко от пола, около самого 

окна, на гвоздике, так, чтобы подросток и взрослый смогли быстро открыть 

окно за 30-60 секунд при острой необходимости. Не заваривайте решётками 



окна наглухо, это может стоить вам жизни даже на первом этаже! 
* При любом типе решёток — просвет между прутьями не должен быть 

более половины поперечного размера головы ребёнка (не более 10 см). Если 

ребёнок может просунуть голову между прутьями — нет ни малейшего толку 

от такой решётки! 
* Устанавливать фиксаторы, решётки — должны только профессионалы! Не 

экономьте на безопасности своих детей! Обращайтесь только к надёжным 

фирмам, дающим долгую гарантию. В этом году в Иванове ребёнок выпал 

вместе с новеньким, недавно установленным стеклопакетом, просто постучав 

по нему кулачками! 
Поиск устройств, способных защитить пластиковое окно от попыток детей 

его открыть, начинается, как правило, после того, как мама застает своего 

ребёнка стоящего на подоконнике у открытого окна. 
Безопасность детей дома. Как сделать безопасные окна для детей? 
Многие родители пытаются самостоятельно изобретать способы и 

устройства защиты окон от детей. Всем известен простой способ защиты от 

открытия окна ребёнком, открутив ручку и положив её повыше. 
Вместе сохраним здоровье детей! 

Памятка для родителей по профилактике выпадения детей из окна 

Уважаемые родители! 
Ежегодно с началом летне-весеннего сезона регистрируются случаи гибели 

детей при выпадении из окна! Как правило, во всех случаях падения дети 

самостоятельно забирались на подоконник, используя в качестве подставки 

различные предметы мебели, и, опираясь на противомоскитную сетку, 

выпадали из окна вместе с ней. При этом подавляющее большинство падений 

происходили из-за недостатка контроля взрослыми за поведением детей, 

рассеянностью родных и близких, забывающих закрывать окна, отсутствие 

на окнах блокираторов или оконных ручек-замков, неправильной 

расстановкой мебели, дающей возможность детям самостоятельно забираться 

на подоконники, и наличие москитных сеток, создающих иллюзию закрытого 

окна. 
Рекомендации родителям: «Угроза выпадения ребенка из окна» 

• Не оставлять окна открытыми, если дома маленький ребенок, поскольку 

достаточно отвлечься на секунду, которая может стать последним 

мгновением в жизни ребенка или искалечить её навсегда. 
• Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна – дети 

любят опираться на них, воспринимая как надёжную опору, а потом 

выпадают вместе с ними наружу. 
• Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и 

стеклянных дверей. 
• Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребёнок не взобрался на 

подоконник и не упал вниз. 
• Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, 



расположенной вблизи окон. 
• Не следует класть вещи в беспорядке в процессе уборки возле балконных 

или межкомнатных остеклённых дверей, так как ребёнок может споткнуться 

и нанести себе травму. 
• Преподавать детям уроки безопасности. Учить старших детей 

присматривать за младшими. 
• Тщательно подобрать аксессуары на окна для детской комнаты. В 

частности, средства солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы 

должные быть без свисающих шнуров и цепочек. Ребёнок может в них 

запутаться и спровоцировать удушье. 
• Посадить под окнами зелёные насаждения, особенно, если вы живёте в 

частном доме, которые смогут смягчить приземление в случае выпадения 

ребёнка из окна. 
• Установить на окна блокираторы или оконные ручки-замки с ключом 

препятствующие открытию окна ребёнком самостоятельно. 
Но всё же, уважаемые родители, гораздо спокойнее и безопаснее, по 

возможности, не оставлять маленького ребёнка одного, а брать с собой. В 

крайнем случае, кооперироваться со знакомыми, родственниками и оставлять 

ребёнка у них или приглашать «свободных» родственников к себе, чтобы они 

посидели с ребёнком. Конечно, от всего не застрахуешься, но сделать то, что 

в наших силах, чтобы обезопасить ребёнка, мы обязаны. 

ПАМЯТКА для родителей об опасностях открытого окна 

Основные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье детей: 

- ребенок не может находиться без присмотра в помещении, где открыто настежь окно или 
есть хоть малейшая вероятность, что ребенок может его самостоятельно открыть; 

- фурнитура окон и сами рамы должны быть исправны, чтобы предупредить их 
самопроизвольное или слишком легкое открывание ребенком; 

- если оставляете ребенка одного даже на непродолжительное время в помещении, а 
закрывать окно полностью не хотите, то в случае со стандартными деревянными рамами 
закройте окно на шпингалеты и снизу, и сверху (не пренебрегайте верхним шпингалетом, так 
как нижний довольно легко открыть) и откройте форточку; 

- в случае с металлопластиковым окном, поставьте раму в режим «фронтальное 
проветривание», так как из этого режима маленький ребенок самостоятельно вряд ли сможет 
открыть окно; 

- нельзя надеяться на режим «микропроветривание» на металлопластиковых окнах – из этого 
режима окно легко открыть, даже случайно дернув за ручку; 

- не пренебрегайте средствами детской защиты на окнах: металлопластиковые окна в доме, 
где есть ребенок, просто необходимо оборудовать специальными устройствами, 
блокирующими открывание окна; 

- воспитывайте ребенка правильно: не ставьте его на подоконник, не поощряйте 
самостоятельного лазания туда, строго предупреждайте даже попытки таких «игр»; 



- объясняйте ребенку опасность открытого окна из-за возможного падения. 

ПОМНИТЕ! Только бдительное отношение к своим собственным детям со стороны вас, 
РОДИТЕЛЕЙ, поможет избежать беды! 

Проверьте прямо сейчас, где находятся ваши дети! 

  ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ 

ВЫПАДЕНИЕ РЕБЕНКА ИЗ ОКНА 

Современное окно стало причиной несчастных случаев с детьми – ежегодно с наступлением 
весны отмечается рост несчастных случаев, которые связаны с выпадением маленьких детей 
из окон. Как подтверждает медицинская статистика, через клинические больницы, которые 
специализируются на детском травматизме, ежегодно проходят десятки людей, выпавших из 
окон. В большинстве случаев дети получают тяжелую сочетанную травму, которая 
сопровождается черепно-мозговыми травмами, повреждением центральной нервной системы, 
конечностей, костей, внутренних органов (разрывом селезенки и печени), что требует 
длительного лечения и восстановления, которое может исчисляться неделями, а то и 
месяцами. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

ЗАПОМНИТЕ 7 ПРАВИЛ, ЧТОБЫ НЕ ДОПУСТИТЬ НЕЛЕПОЙ ГИБЕЛИ ВАШЕГО РЕБЕНКА! 

1 ПРАВИЛО: Не оставлять окно открытым, поскольку достаточно отвлечься на секунду, 
которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или искалечить ее навсегда. 

2 ПРАВИЛО: Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна. Ребенок 
видит некое препятствие впереди, уверенно упирается на него, и в результате может выпасть 
вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже годовалого ребенка. 

3 ПРАВИЛО: Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и 
стеклянных дверей. 

4 ПРАВИЛО: Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребенок не взобрался на 
подоконник. 

5 ПРАВИЛО: Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, 
расположенной вблизи окон. 

6 ПРАВИЛО: Тщательно подобрать аксессуары на окна. В частности средства солнцезащиты, 
такие как жалюзи и рулонные шторы должны быть без свисающих шнуров и цепочек. Ребенок 
может с их помощью взобраться на окно или запутаться в них, тем самым спровоцировать 
удушье. 

7 ПРАВИЛО: Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию окна ребенком 
самостоятельно. 

ПОМНИТЕ! 

Существуют различные средства обеспечения безопасности окон для детей. Стоимость 
некоторых из них доступна каждому. 



 



 



 



 



  

  

 


